
 

        
 
HARMONOGRAM  SPOTKAŃ W RAMCH PROGRAMU  

 „Pokonać samotność i nudę – aktywny senior w gminie Gdów              Październik  2019  
 

poniedziałek 15  października 18.00 warsztaty kulinarne z Łukaszem Grabowskim Centrum Kultury w Gdowie 

wtorek  8 października godz. 18.00 pierwsza pomoc  
 

Dom Ludowy w Czyżowie 

WARSZTATY 
INFORMATYCZNE 
PIĄTEK  

11 i 25 października godz. 17.00 warsztaty informatyczne  
 

Gimnazjum w Gdowie 

WARSZTATY 
TANECZNE wtorek 

 8 i 22  października godz. 16.30/  początkujący/ i 17.00 /zaawansowani  
 
 

Centrum Kultury w Gdowie 

Warsztaty językowe 
J. ANGIELSKI 
poniedziałek 

14 i 28  października 
16.00 grupa  początkująca  
17.00 grupa zaawansowana  

Gimnazjum w Gdowie 

 

Warsztaty  plastyczne 
czwartek 

10 i 17 października grupa 12.00  i  17.00 II grupa      
                   

Centrum Kultury 

Warsztaty folklorystyczne  10 i 24 października  Dom Ludowy w Czyżowie 

Wykład z geriatrii 23.10.2019 i 30.10.2019r. godz. 17:00  Centrum Kultury 

 


